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- . Moznasiji pamatujete jako vyraznou tvar televizniho poradu Ctyfivtom. Tenkrat byla
o téhotna, dnes madve déti, Cekatietiaktomuucilidi,aby byli Stastnéjsi. Sama pritomzazila

o g stresuazdost. Tézké chvile pfisly, kdyz se rodinaVéry Svach prestéhovalado Sanghaje.

Mélarocnidceru, bylatésné pfed porodem synaaz Ciny po nocich Fidilasvoji ceskou firmu.
TEXT: JANA SYSLOVA FOTO: ONDREJ KOSIK

amera vas sledovala v dobé
prvniho téhotenstvi a narozeni
dcery Isabelly. Vzpomenete
si je$té nékdy na nataceni?
Ob¢as ano, byla to urc¢itd fize naseho zivota,
ktera byla spojena s ptfjemnym i tim méné pii-
jemnym, coZ byly negativni ohlasy po nataceni.
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Negativnich ohlasi bylo dost, nékterym
divakim vadilo, Ze chcete zvladnout dité
azaroven praci. Zasahla vas kritika?

Nékteré reakce byly vyloZzené zIé, na coZ jsem
nebyla pripravend. V dobé vysilani poradu byly
Isabellce ¢tyfi mésice, coz je hodné citlivé ob-
dobi pro Zenu, kdy ¢asto pochybuje. Také proto
jsem se pak soustfedila uz jen na $patné reakce
a nabyla jsem dojmu, Ze jsem doopravdy $pat-
na ja. Trvalo dlouho, nez jsem to Gplné prestala
fesit, a aZ ted za¢indm chapat, pro¢ jsem si tim
vsim méla projit.

Proc?

Nastartovalo mé to k myslenkam: Co je sprav-
né pro tebe? Jak to chces mit ty? Tenkrat jsem
kolem sebe méla tolik nazord, jak mam Zzit, to-
lik rad a smérd, Ze jsem nakonec piisla na to,
ze jediné, na co se zaméfit, je to, jak chci Zit ja.
Tohle byla prilezitost zacit se rozhodovat sama
za sebe.

Jedno zasadni Zivotni rozhodnuti pfislo

docela brzy: s manzelem jste se prestéhovali

do Sanghaje, kde dostal pracovni

nabidku. Vymlouval vaim to nékdo?

Cela rodina byla proti, viichni nds od té cesty
zrazovali. Dcefi bylo ¢trndct mésict, ja jsem Ce-
kala druhé dité, méli jsme se pfesunout do nej-
vétsiho mésta na svété. To véechno vyvolavalo
strach i u nas, ale vnitfni hlas a intuice ndm radi-
ly odjet. Bez ohledu na to, co fikali ostatni. Byl to
dobry trénink, neohliZet se na nazory ostatnich
a ridit se pouze tim, co si pfejeme my.
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Co fikal va$ vnitini hlas na to, Ze

opoustite firmu, kterou jste vybudovala,
abudete ji Fidit na dalku?

Vnitfni hlas byl umléen, protoze rozum ho pre-
svédeil, ze to ptjde (sméje se). Rikala jsem si,
proc¢ by to neslo, kdyz existuje internet a spousta
véci se dnes fesi pies e-maily. Myslela jsem si, ze
v novém prostfedi budu mit nové napady a pod-
néty. Zapomnéla jsem, Ze jsem v sedmém mésici
téhotenstvi a budu muset zatizovat domov.

Kdy prisla srazka s realitou?

Okam?ité, protoZe srazka se Sanghajskou reali-
tou je néco uplné nepredstavitelného. Vzdale-
nosti jsou pétkrat vétsi nez v Praze, stejné tak
zacpy. Nedokdzete se dobfe domluvit, a kdyz uz
se domluvite, jste zcela nepochopeni, protoze
ani povleceni neni v Sanghaji to samé co v Ces-
ku. Zacatky byly slozité a vycerpavajici, trvalo
dlouho se usadit. VSechno jsem zarizovala sama,
s Isabellkou, které bylo tehdy 16 mésicti. Manzel
musel pracovat. Navic ndm nepftisel kontejner
s vécmi z Ceska, ktery mél dorazit pied naro-
zenim malého, ale nestihl to. Méli jsme v ném
zdkladni véci na miminko.

Kdy jste zjistili, Ze pFijedou se zpozdénim?
Tyden pred porodem. Byla jsem rozzlobend,
bezmocna. Najednou mi doslo, Ze ted uz je
vSechno na nas a musime si poradit sami. Ale
jak? Shanét viechny ty véci tyden pred porodem
by bylo ndroéné i v Praze, ale v Sanghaji? Nako-
nec nam pér véci puj¢ili lidé z aredlu, kde jsme
bydleli, a taky jsem zjistila, jak malo toho ¢lovék
potiebuje. Nepouzili jsme ani piij¢enou vanicku,
synka jsme docasné koupali v umyvadle a spal
v oby¢ejném kosiku, ktery jsme mu poridili.

A jak to tedy dopadlo s vasi praci?

Kdyz jsme se prestéhovali, pfes den jsem se sta-
rala o dceru a zatizovala byt, vecer jsem sedala
k po¢itadi. Casové to vychazelo, kviili $estihodi-
novému posunu se vSechno odehravalo v dobé
mého vecera a noci. Né¢jakou dobu to $lo, ale jed-
noho vecera se mi udélalo $patné. Méla jsem dva
tydny do porodu, byla dlouhodobé nevyspald,
ve stresu, citila jsem se na konci sil. Rdno jsem
napsala do prace e-mail, Ze kon¢im, a vedeni fir-
my jsem tak predala kolegynim. Nechala jsem
své vycerpani zajit tak daleko, Ze jsem v tu chvili
nebyla ani schopna pfijimat informace. Mozek
vypovédél sluzbu. A bylo to dobte, potfebovala
jsem zastavit.

INTIMNI POROD V MILIARDOVE CINE

Do Sanghaje jste se stéhovala v pokrocilém
téhotenstvi, kdy jste vybirali porodnici?

To bylo jesté v dobé, nez jsme souhlasili se sté-
hovanim. Manzelova firma nas pozvala a uka-
zala varianty bydleni i porodnici. Byla jsem
s ni spokojend, ale spoustu véci jsem musela
vypustit a nefedit je.

Co bylo jiné?

Byli tam doktofi riiznych narodnosti z celého
svéta a musela jsem si zvyknout na rozdilné
pristupy. Vybrala jsem si doktorku z Hong-
kongu, ktera mi ptisla nejvic evropska. V po-
rodnici bylo v8echno malé a stisnéné, coz je
v mnohamilionové Sanghaji i véechno ostatni.
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Véra Svach (38) vystudovala katedru

anglistiky aamerikanistiky na Filozo-

fické fakulté Univerzity Pardubice.

e ZaloZila firmu Viera Events, ktera po-
rada firemni, spole¢enské i soukromé
akce, pres deset let ji sama fidila.

e Po narozenidruhého ditéte se roz-
hodla vydat jinou cestou: studovala
holisticky pfistup k Zivotu, ¢inskou
medicinu, mindfulness a zicastnilase
fady workshopd po celé Asii. Zacala
cvicit jogu, dennodenné meditovat,
praktikovat mindfulness. Dnes vede
kurzy nasvém webu www.happier.cz.

o U¢astnila se prvni¥ady pofadu Ctyfi
vtom o téhotenstvia porodech,
ktery vysilala Ceskd televize.

o Md dvé déti, pétiletou Isabelle
actyrletého Elliota, Cekd tieti dité.
SmanZelem hodné cestuji, tfi roky Zili
v &inské Sanghaji, dnes bydliv Berling,
navstévujimanZelovu rodinu v Kanadé.

Paradoxni tak je, Ze samotny porod mi ptisel
intimngj$i nez v Cesku. Stejné jako u prvniho
ditéte doslo na cisarsky rez, ale manzel mohl
byt celou dobu u toho, pfimo u mé. Radost z na-
rozeni Elliotka jsme tak prozivali spolu a bylo to
velmi emotivni.

Dovolili manzelovi byt pfimo na sale?

Tam je to vylozené zadouci kvili bezpecnos-
ti. Aby nedoslo k ziméné, je tieba, aby na dité
porad nékdo z rodic¢t vidél. OvSem intimnéjsi
atmosféra ma i druhou stranu mince, protoze
miminko nikam neodnesou, je stale s vami.
Sestry v Cesku po mém prvnim porodu dcer-
ku riizné odnasely a fikaly: ,Odpocinte si, my
vam ji vykoupeme,“ tady néco takového neni
mozné. I kojeni je ¢isté na matce, neexistuje
tam, aby dité v porodnici dostalo mléko né-
hradni matky, protoZe Zena v tu chvili nemd
kontrolu nad tim, odkud se vzalo.

Byla jste daleko od rodiny, jak jste

zvladala prvni tydny se dvéma détmi?

Tehdy uz jsem méla pomocnici v domdcnosti
a deset dni po porodu ptijela na pomoc tchy-
né. Bylo to obdobi, kdy jsme si k sobé nasly
cestu. Musely jsme se postarat o dvé malé
déti a domacnost v neznamé Ciné a nebyl &as
a prostor na hadky typu ,,ja to délam takhle®
Od té doby mame velmi hezky vztah.

Kdy vam zacala chybét prace?

Préce jako takovd mi neschdzela, ale chybély
mi prozitky z ni. Kontakt s lidmi, nervozita
ze slozitych pracovnich projektt a nasledné
pocity naplnéni a uspéchu. Najednou uz jsem
nebyla majitelkou firmy, ztratila jsem moc,
objevovala se prazdnota. Malému bylo pul
roku, méla jsem uzasnou hospodyni, a tedy
i ¢as na sebe a na hledani toho, co ji sama po-
trebuji a kterym smérem se ubirat dal.

Nakonec jste se vydala cestou meditace, jogy,
mindfulness. Jak jste se k tomu dostala?
Vlastné to zacalo tim, ze jsem dostala zakdz-
ku ze svého oboru firemnich akci. Vedla jsem
¢insky tym lidi a béhem par tydnt dokazala
zorganizovat pétidenni VIP event. Dopadlo to
vyborné, dostala jsem skvélé penize a utvrdi-
la se v tom, ze tuhle praci zvladnu dokonce
i v Cing, ale taky Ze uZ ji naplno délat nechci.
A tehdy na mé dolehla nejvétsi prazdnota.
Zacala jsem brouzdat po internetu - v ramci
moznosti ¢inské cenzury - a hledala cestu,
jak z toho ven. Narazila jsem na mindfulness
a po dlouhé dobé se ozval instinkt, Ze pravé
tohle je ono.

Co to vlastné mindfulness je?

Preklada se jako v§imavost, uvédoméla bde-
lost, coZ je podle mé trefné. Zaciname si v§i-
mat toho, co se déje v nds a kolem nas, a to
bez ptilisného hodnoceni a souzeni. Uvédo-
mujeme si vlastni myslenky, emoce a télesné
prozitky. Také se u¢ime chépat nase automa-
tické reakce, které ndm ne vidy dobfe slouZi.
Postupem ¢asu a diky tréninku prestavame
byt obéti nasich kritickych myslenek, nega-
tivnich emoci nebo bolesti a jsme uvolnénéjsi.
Nelpime tak moc na minulosti ¢i budoucnos-

onadnes.cz
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ti, Zijeme vice v pfitomnosti a rozhodujeme se
intuici a srdcem. Je to velmi ulevné.

Kde jste vy sama na sobé ucitila zménu?
Nejvice v matefstvi. UZ relativné brzo rozpo-
znam nastup svého hnévu a dokdzu sama sobé
Fict: ,,Déti za to nemutizou,“ uklidnim se a déti
upozornim: ,Pozor, jesté chvili a maminka se
bude opravdu zlobit.“ Skon¢ily vechny ty nah-
1é vybuchy vzteku a fev. Zacala jsem si viimat
spousty véci, které se ve mné déji a které jsem si
driv nepfiznavala. S muzem jsme se vice naladili
jeden na druhého a postupné u mé roste pocit
klidu a naplnéni, osvobozeny od prekotnych
myslenek, o¢ekavani od druhych ¢i lpéni na ne-
smyslech. ProtoZe jsem chtéla védét vic, zacala
jsem navstévovat rizné kurzy, vénovala jsem se
také ¢inské mediciné, intenzivné délala jogu.

A také jste odjela na kurz do Bhutanu. Na té
cesté mé zaujalo, Ze jste se pridala ke skupiné
manazert Googlu. Je béZné, Ze se vysoce
postaveni lidé vénuji mindfulness?

Google je dokonce jedna z firem, kde to celé za-
¢alo. Prvni knizku o v$imavosti a emoc¢ni inteli-
genci, kterou jsem Cetla, napsal byvaly manazer
Googlu. Meditace jsou souédsti jejich pracov-
ni ndplné, na zacatku schiizek se délaji ritudly
na zklidnéni myslenek, aby se pracovnici mohli
1épe sousttedit na dany tikol. Re$eni ve firmé se
nehledaji pod tlakem, ale pti uvolnéni.

Pro¢ jste jela zrovna to Bhutanu?

Fascinovalo mé, Ze principy lidskosti, soucitnos-
ti, $tésti a v§imavosti jsou tam zakotveny pifimo
v zdkonech. Nédhodou jsem pak narazila na ¢lo-
veka, ktery organizoval mise do Bhatdnu. Fun-
guji tak, ze tamni obyvatelé vezmou ucastniky
misi mezi sebe, do svych praci a domovii, uka-

INZERCE' V¥

Zou jim svoji kulturu a na oplatku ziskaji od nich
jejich odborné znalosti a zdpadni zkusenosti.

Cim to je, Ze jsou lidé v Bhutdnu tak $tastni?

Odmali¢ka jsou vedeni k tomu, aby byli zodpo-
védni sami za sebe vcetné svého Stésti. Od dét-
stvi medituji, aby neztratili kontakt sami se se-
bou a neustale védéli, kdo jsou a kam sméfuji.
Maji dobré podminky k Zivotu, protoze jim za-
kon umoznuje bezplatné skolstvi a zdravotnictvi

Je tam vitbec néco Spatné?

Vsechno samozfejmé nefunguje dokonale.
V roce 2000 dorazil do Bhuitanu internet, lidé se
za¢inaji ¢astéji oblékat do zdpadniho obleceni,
vice se jich stéhuje do mést, coZ ptinasi pocity
odcizeni, frustrace i dopravni zacpy. Je vsak za-
jimavé pozorovat, jak se s tim zemé vyporadava.
Neni totiz §patné pouzivat internet a socidlni
sité, ale diilezité je umét s nimi naklddat a do-
kazat fict: ,,Hm, to je hezké,“ a nenechat si tim

= ——

Bhutdn mé fascinoval. Principy lidskosti, soucitnosti a v§imavosti
jsou tam zakotveny pfimo v zdkonech. Lidé jsou odmalicka
vedeni, aby byli zodpovédni sami za sebe vietné svého stésti.

- stejné jako nam v Cesku. Pro srovnani: Cina
nema zdravotnictvi zdarma, nemd ani dtichody,
a pokud neméte v Ciné penize, nedostanete se
na dobré gkoly. Bhutédn ma stejné jako my v Ces-
ku dobré podminky, akorét je umi lépe vyuzit
nez my, vice si jich vazi. Maji minimalni sklony
si stéZovat, protoze védi, Ze je pouze na nich, aby
s tim néco udélali.

Co znamena, Ze pravo na §tésti

maji zakotvené v zakonech?

Pracovni doba je upravena tak, aby lidé méli
Cas postarat se o rodinu a komunitu, v niz Ziji.
Soudasti $kolniho vyucovani je meditace a také
pochopeni zakona akce a reakce: kdyz néco udé-
lam, md to nasledky. Zékonem je dané i to, kolik
lesti je nutné zachovat, jaké zdroje pouzivat pro
dlouhodobou udrzitelnost, nebo povinna vyuka
femesel, aby se udrzela tradice a lidé méli zajis-
ténou préci.

ovliviiovat zivot. K tomu vedu i své déti. Nechci
je odtrhnout od reality, protoze jejich soudds-
ti bude i YouTube, Instagram, zivot ve velkém
mésté. Takovy uz je zapadni svét. Dulezité vSak
je umét si fict: Co vidim na Instagramu, je v po-
radku, ale mujj Zivot je taky v porddku.

Poradate internetové vyzvy, kde inspirujete
lidi, jak byt $tastnéjsi a spokojenéjsi. Co tém,
ktefi se hlasi, nejcastéji chybi ke §tésti?

Hodné lidi citi prazdnotu, nenaplnéni, tnavu
a ztratu radosti. Uvédomuji si, Ze maji vie, co
potifebuji, méli by byt spokojeni, ale nejsou
anevi, co s tim. Mamy casto bojuji s negativni-
mi emocemi, pfepétim, které poustéji kikem
na déti nebo na manzela - uvédomuyji si, Ze to
neni spravné, ale nedokdzou si s tim poradit.
Lidé také casto hledaji sviij smér, své Zivotni
téma a naplnéni. A to nehledé na vék. Celkové
méme v dne$ni dobé vse potiebné, a proto lidé
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nechdpou, kde vézi divod té jejich vé¢né ne-
spokojenosti a jak s ni maji nakladat.

Poznavate se v nékterych téchto

situacich i vy sama?

Casto, jesté dnes si vzpomenu na nékteré svoje
predchozi navyky a feknu si: ,,Stat se tohle dfive,
to bych na manzela vyjela!*

Mate radost, kdyz to zvladnete a nenastvete se?
Vzdycky a zapamatuju si, jak jsem to udélala.
Za cela staleti totiZ mame vytvorené vzorce
chovéni, které ovliviuji, jak v urcitych si-
tuacich reagujeme, a tréninkem je muZeme
zménit. Cilem pritom neni odstranit negativ-
ni emoce ze Zivota, ony tam patfi, ale naudit
se, aby nas neovladaly, brat je s vétsi lehkosti.
Nenechat je v sobé nartist az do té miry, ze
piijdete domu a bezdtivodné sefvete manzela
za to, Zze nenatankoval benzin do auta, a déti
za to, Ze zlobi.

VIDET VECI POZITIVNE

Utite se néco od svého manzela?

Manzel je nekone¢nd studnice pro mou praxi,
trénuji s kazdou jeho odhozenou ponozkou
(sméje se). Vite, co on ma? Prirozeny sklon k po-
zitivnimu pristupu, ktery ziskal vychovou v Ka-
nadé, kde vyristal od svych dvanicti let. Jeho
rodice jsou Slovéci, ktef{ emigrovali do Némec-
ka a poté do Kanady.

Jakou mél vychovu?

Byla to kombinace severoamerického a slovan-
ského pristupu. V Kanadé je vSude znat pozitiv-
ni pristup, ktery za¢ina uz ve Skolstvi, pokracuje
pak v pracovnim zivoté. Uz kdyz pfijedete do té
zemé, citite vétsi laskavost, lidskost a prirozenéj-
§i sklon vidét véci z lepsiho hlediska.

INZERCE'VY

V ¢em se to projevuje ve vasem

soucasném Zivoté?

Manzel zaziva v préci stres, ale dokaze spoustu
véci brét lehce a s nadhledem. V soukromi se
pak vice zaméfuje na pozitivni situace a zazit-
ky, eliminuje ty negativni. Ten Zivotni nadhled
alehkost ma v sobé zakotvené. Bylo obdobi, kdy
meé kritizoval za to, Ze ja takova nejsem.

Tti roky jste Zili v Sanghaji, pred rokem jste
presidlili do Berlina. Pro¢ pravé tam?

Dostali jsme nabidku z@istat v Sanghaji o dva
roky déle, ale citili jsme, Ze je ¢as jit dal. Man-
zelova berlinskd pracovni pozice predstavovala
ptirozeny vyvoj pro jeho kariéru. No a pro mé

zase moznost rozvijet mé zkusSenosti a éerpat in-
spiraci ze zapadni kultury. Celkové to ale pro nas
byla vyzva. Vse jsme si museli vybudovat sami,
neméli jsme takové zazemi jako od ¢inské firmy.
Hledali jsme byt, skolku, ja pracovni kontakty
ikamarady. Zacinali jsme od nuly.

Potiebujete podobné vyzvy ke svému Zivotu?
Nevim, jestli je potfebuju, ale vim, Ze mi dopo-
sud pomahaly. Vzdycky se posunu dal. A jestli se
ted pottebuji posunout jesté nékam dal? Zrejmé
ano, ¢ekame treti dité. Pfinasi to s sebou spous-
tu emoci, obav a pochybnosti, ale v hloubi duse
s manzelem citime, Ze v§echno je, jak ma byt. ®
Jjana.syslova@mfdnes.cz
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Léto v LAZNICH LEDNICE
< f]ﬂp = v hotelu PERLA

Relax uprostied tydne (2 noci)

od 2 360 K¢

PERLA

Vinny minirelax (2 noci)

Pobyt nejen pro seniory (3 noci)

od3100Ké%_‘}

od 4 370 K¢

Lednicka harmonie (3 noci)

od4990KE|" % /7

jodobromové koupele

,more“ na dosah ruky

Lazné Lednice hotel Perla
tel.: 519 304 811, email: recepce@lednicelazne.cz

www.lednicelazne.cz
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